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IKAKESKUS s

"lkakeskus on ikaantyneiden hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya edistava
monialainen palveluverkosto, joka toimii yhteisty0ssa vapaaehtoistoimijoiden ja
yhdistysten seka kuntien ja yritysten kanssa.

Keskeisena tehtavana on tukea ikaantyvia yllapitamaan ja edistamaan
toimintakykyaan seka lisaamaan heidan osallisuuttaan.

Palvelut tarjotaan monikanavaisesti ja verkostomaisina asiakkaan
palvelutarpeen mukaan. Se on uusi tapamme toimia.”

Tavoitteena on edistaa omassa kodissa asumisen mahdollisuuksia -
mahdollisimman pitkdan ja itsenaisesti.

11.10.2024



Kankaanpaan seutu 11.3.2024

£ = e
Jamijérveldisen Aimo Poikkeuksen, 84, puristusvoima niytti hyvid lukemia Ikdkeskuksen tapahtumassa torstaina. ARVI-yksikon fysio-
terapeutti Johanna Ahde-Koponen kannusti siltl vield treenaamaan lisda.

[kakeskus yllyttaa
vaalimaan toimintakykya

Me kaikki ikddnnymme, mutta kuinka valmis olet huolehtimaan
tmmmtakyvy stasi jO nyt') ® PUHEENAIHEET 7



lkakeskuksen toiminnot

1) Liikkuva matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus,
"lkakeskuksen pysakki”

2) Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen; HYTE-ryhmét ja
tapahtumakiertueet

3) Kuntakumppanuudet, jarjestOoyhteisty0 seka
vapaaehtoistoiminnan tukeminen

11.10.2024



lkakeskuksen pysakki

Kestavan kasvun Satakunta 2 -hanke

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU
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2) Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

 HYTE-ryhmdt yhteistydssa kuntien liikuntatoimen ja jérjestojen kanssa

* Tavoitteena erityisesti muistisairauksien ennaltaehkaisy ja yleisen hyvinvoinnin lisaaminen.
Ryhma on tarkoitettu sellaisille yli 60-vuotiaille, jotka eivat ole saanndllisen hoidon tai
palvelun piirissa, mutta jonkinlaisia terveyshaasteita tai -huolia arjessa esiintyy.

e Pohjautuu tutkittuun Finger-toimintamalliin.

e Terveyttd ja hyvinvointia edistdvid tapahtumia toteutetaan koko maakunnassa
silloin talléin. Seuraava tapahtumakiertue toteutuu 2025 ja sen teemana on
kaatumisten ehkaisy.

 |kdkeskuksen vierailu kutsuttuna kuntien tai yhdistysten jarjestamiin tilaisuuksiin.
Vierailun aiheena voi olla jokin ikdantyneiden hyvinvointiin liittyva teema tai esim.
digiopastus hyvinvointialueen sahkoisiin palveluihin.
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3) Kuntakumppanuudet, jarjestoyhteisty0 seka s
vapaaehtoistoiminnan tukeminen

e Kuntakumppani pohjoisella alueella (Merikarvia, Siikainen, Pomarkku,
Kankaanpaa, Jamijarvi, Karvia) Ritva Salminen

e Kuntakumppani keskisella alueella (Pori, Ulvila, Nakkila, Harjavalta, Kokemaki)
Elina Kivela-Peltorinne

» Kuntakumppani etelaisella alueella (Rauma, Eurajoki, Eura, Sakyla, Huittinen)
Tanja Hakulinen

 |lkakeskus Pori (Viikkarin Valkama), geronomi tavattavissa maanantaisin klo 9-11
 |kakeskus Rauma (Kaunisjarvi), geronomi tavattavissa keskiviikkoisin klo 9-11

* Vapaaehtoistoiminnan tukeminen erityisesti Porissa ja Raumalla, mutta
jalkautuminen myo6s muihin kuntiin.
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